
CURSO DE TECNICO  BASE FEDA EN AEROBIC & STEP  Y
ACTIVIDADES DIRIGIDAS.  (75horas)

INICIO: Octubre
FINALIZA:  Febrero
DIAS:  Sábados de 9,00 a 14,00
LUGAR:    Gym San Martín, c/ Urbieta 9, 3ª planta, 20006 Donostia

REQUISITOS: Edad mínima 16 años, Graduado Escolar, 2 fotografías
tamaño carnet, datos personales  y fotocopia D.N.I.
* 1 Módulo común obligatorio o convalidable de: Bases Biológicas y
Mecánicas de la Motricidad Humana y Primeros auxilios,FEDA On-line
Convalidable en caso de haberlo cursado (imprescindible acreditación).

Materia FORMATIVA
* 1 Módulo común: Fundamentos Biológicos de la motricidad Humana
* 1 Módulo Específico de: Aerobic y Step (50 horas)
* 1 Módulo Específico de: Tonificación Dirigida (25 horas)

Diplomas: Instructor F.E.D.A. en:
 Fundamentos Biológicos de la motricidad Humana
 Instructor FEDA en Aerobic y Step
 Tonificación Dirigida

* Incluye, tarjeta federativa anual, Manual, y Kit de regalo.

Para más información, tel.: 943-431705 (de 10,00 a 13,00-oficina) , 615-781130
akne@euskaltel.net o  consulta nuestra página web.: www.aknefedagipuzkoa.net

Si estás interesado en hacer el curso, pide por e-mail el Boletín de Inscripción para
que lo reenvíes rellenando los datos personales y así reservar tu plaza.


